
 

 

 

Iskol§nk tanul·i ®s nevelŖi m§r nem elsŖ alkalommal vesznek r®szt a v²ziv§st, a v²z meg·v§-

s§t n®pszerŤs²tŖ orsz§gos programban. 

Ebben az ®vben nem szervezt¿nk a teljes iskol§t ®rintŖ programokat, hanem az oszt§lyok 

maguk tervezhett®k meg, hogyan tºltik e h®t keret®ben az ismeretek feldolgoz§s§t.  

Voltak oszt§lyok, amelyek az eg®sz hetet ennek jegy®ben tervezt®k, voltak, amelyek egy- 

egy napot foglalkoztak a t®m§val. 

Minden oszt§lyban tºrekedtek a nevelŖk a gyerekeket megnyerni legal§bb erre a h®tre, hogy 

ne cukros ¿d²tŖket hozzanak otthonr·l.  

Az iskolai b¿f® ¿zemeltetŖje ezen a h®ten seg²tette a programunkat avval, hogy csak §sv§ny-

vizet lehetett venni, vagy 100%- os gy¿mºlcslevet. 

C®lunk nem a tudom§nyoss§gra tºrekv®s volt, hanem a figyelem felh²v§sa az eg®szs®ges 

®letm·dra.  Fontos szempont volt, hogy j· hangulatban egy¿tt tºltºtt idŖ, tev®kenys®gek so-

r§n siker¿ljºn eljuttatni ismereteket tanul·inkhoz. 

B§nyai J·zsefn® 

mkv. 

 

 



Happy nap a 4.c oszt§lyban 

2016. m§jus 6-§n, p®nteken az oszt§lytanul·i- elŖzetes megbesz®l®s alapj§n - k®k sz²nŤ felsŖben jºttek isko-

l§ba. Ezen a napon a minden gyerek vizet hozott inni mag§val, megfelelŖ mennyis®gŤ fogyaszt§s§ra eg®sz 

nap ¿gyelt¿nk. 

 

A  nap folyam§n rajz·r§n plak§tot tervezt¿nk, melynek c®lja felh²vni az emberek figyelm®t a v²zfogyaszt§s-

ra. 

 

       Magyar·r§n ®rdekess®geket hallgattunk meg a v²zrŖl, majd csapatokban egy tot·t oldottunk meg. Sok 

®rdekes inform§ci· birtok§ba jutottunk, Felh²vtuk a figyelmet a k®zmos§s fontoss§gara, megbesz®lt¿k a he-

lyes k®zmos§s l®p®seit. 

 

    



    

    

 

čra v®g®n egy ®rdekess®gekkel teli nyomtatott anyagot is kaptunk, melyet hazavihett¿nk.  

Nagyon sok hasznos inform§ci·t kaptunk ezen a napon a v²zrŖl, melyet mindenk®ppen megpr·b§lunk 

hasznos²tani a mindenapokban.  

 

4. a Happy- hete 

Nagyon j· kezdem®nyez®snek tartjuk, hogy iskol§nk is csatlakozott a Happy- h®t programhoz. 

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekeink folyad®k beviteli szok§saik v§ltozzanak, hiszen naponta tapasztaljuk a 

k¿lºnf®le, n®ha m§r bizarr sz²nŤ, cukros innival·k fogyaszt§s§t. 

A Happy- h®t elterjed®s®vel, tal§n elŖseg²thetj¿k a v²zfogyaszt§s n®pszerŤs²t®s®t, hogy di§kjaink eg®szs®ges 

felnŖttek® v§ljanak. A kezdem®nyez®sen felbuzdulva ¼gy alak²tottuk a heti tan²t§si ·r§inkat, napkºzis tev®-

kenys®geinket, hogy a VĉZ, (legyen az fogyaszt§s, ismeretbŖv²t®s, j§t®k vagy kertgondoz§s) megjelenjen a 

mindennapjainkban. 

H®tfŖn, kºrnyezetismeret ·r§n megnyitottuk a Happy- het¿nket, majd megbesz®lt¿k a heti programunkat. 

Ind²t§sk®nt a javasolt filmet megtekintett¿k.  

 

 

 

 

 



D®lut§n, ppt felhaszn§l§s§val besz®lgett¿nk a v²zfogyaszt§s fontoss§g§r·l, majd §sv§nyvizeket k·stoltunk, 

v²z ph ®rt®ket m®rt¿nk.  

 

         

 

A tan²t§si ·r§inkat is ¼gy alak²tottuk, hogy megjelenjen a h®t vez®rfonala, a v²z, a v²ziv§s fontoss§ga. Ezt a 

feladatokba csemp®szt¿k bele. Matematik§b·l szºveges feladatokban jelent meg, rajzb·l a t®m§val kapcso-

latos k®peket k®sz²tettek a gyerekek, ®nekbŖl a dalok megv§laszt§s§n§l volt jelen. Magyarb·l olvasm§nyok-, 

szºveg®rt®si feladatokon kereszt¿l, de nyelvtanb·l is a p®ldamondatainkban szerepeltett¿k. Testnevel®s ·r§n 

is a v²z® volt a fŖszerep. 

Az ·r§k kºzºtt, d®lut§ni munk§ink sor§n j·lesett a finom §sv§nyv²z. 

        

     



A h®tre kutat·munk§nak kaptak a gyerekek TOTč-t, ami a v²z t®makºrrel kapcsolatos. Ezt cs¿tºrtºkºn, 

kºzºsen besz®lt¿k §t.  

A hetet napkºzis csoportmunk§val z§rtuk, ahol a kis versenyzŖinknek, k¿lºnf®le feladatokat kellett k®sz²te-

ni¿k, megoldaniuk. T®rk®pismeret haz§nk foly·ival kapcsolatosan, rejtv®nyk®sz²t®sben ®s kirak·ban m®rt®k 

ºssze tud§sukat. A feladatok ut§n m®g dalra is fakadtak a versenyzŖk. 

                                              

A 4.-es informatika csoportok a diasorozatot k®sz²tettek, mely t®m§ja a term®szetes vizeink voltak. 

A 4. b oszt§ly sz·felhŖket k®sz²tett a t®ma megbesz®l®se sor§n felmer¿lt fontos szavak felhaszn§l§s§val. 

 

A 4. d oszt§ly tanul·i ®s nevelŖi minden ·ra v®g®t koccint§ssal, ®s v²ziv§ssal z§rt§k. 

A 2. ®vfolyamos informatika csoportok ismerkedtek az e-bug.eu oldallal.  

 

A 3. b oszt§lyban KIP ƳƽŘǎȊŜǊŞǾŜƭ ǎȊǀǾŜƎŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ƽǊłǘ ǘŀǊǘƻǘǘak. "VNȊΣ ǾƝȊΣ ǘƛǎȊǘŀ ǾƝȊΗϦ Ǿƻƭǘ ŀ ƴŀƎȅ ƎƻƴŘƻƭŀǘΦ bŀπ

Ǝȅƻƴ Ƨƽƭ ǎƛƪŜǊǸƭǘΦ ! ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƻƭǾŀǎǘŀƪ ŀ ŎǳƪǊƻȊƻǘǘ ǸŘƝǘǃƪ ƪłǊƻǎ ƘŀǘłǎŀƛǊƽƭΣ ŀ ƘŀȊŀƛ ŎǎŀǇǾƝȊ ƪƛǾłƭƽ ƳƛƴǃǎŞƎŞǊǃƭ, Şǎ ƴŞπ

Ƙłƴȅ łƭƭŀǘŦŀƧΣ  valamint ŀȊ ŜƳōŜǊ ǾƝȊǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŞǊǃƭΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŦƻƪƻȊƻǘǘŀƴ ǸƎȅŜƭǘŜƪ arǊŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊǸƴŜǘōŜƴ 

igyanak ƳŜƎ ŜƎȅ ǇƻƘłǊ ŎǎŀǇǾƛȊŜǘΦ   

 

A 3. c oszt§ly ell§togatott a v§rosr®szen tal§lhat· art®zi k¼thoz. A j§tsz·t®ren zajlott szaladg§l§s, j§t®k ut§n 

j·l esett a gyerekek tºbbs®g®nek a k¼t vize. N®h§nyan idegenkedtek a k·stol·t·l a v²z jellegzetes szaga mi-

att. A kahoot programmal a csapatoknak feladatsort kellett ºssze§ll²tani a v²zfogyaszt§ssal kapcsolatban. 

        


